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Anleitung von Kerstin B. Lehmann 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material 

• Opal 4-fach Feine Merinowolle „wohltuend“ (11555) 200 g  

• Rundstricknadeln Nr. 2,5 / 3,5 und 4,5 

• 3 weiter Stricknadeln in Nd 3,5 zum Maschen stilllegen 

Maschenprobe:  28 M und 38 R mit Nd Nr 3,0 gl re gestr = 10 x 10 cm 
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Hinweis: das Asymmetrische Tuch wird in 3 verschiedenen Abschnitten in unterschiedlichen 
Nadelstärken 
gearbeitet. 
Begonnen wird mit 
dem Mittelteil von 
unten nach oben 
(1). Dann wird der 
Rippenblock 
angestrickt (2) und 
anschließend das 
seitliche Dreieck / 
Krausrippenblock 
(3) gearbeitet. Der 
Abschluss bildet ein 

I-Cord Rand (4) um das gesamte Tuch. 

 

Muster 

Glatt Rechts:     Hin - R rechte Maschen mit Nd. 4,5 und   
     Rück - R linke Maschen mit Nd. 2,5 str 

Krausrippen:    Hin - R und Rück - R re M str mit Nd. 3,5 

Rippenmuster:  Hin - r 1 M re und 1 M li im Wechsel mit Nd. 4,5      
und Rück - R M stricken wie sieh erscheinen mit Nd. 2,5  

 
Zunahme:  1 M re, 1 M rechts verschränkt heraus str = eine M 

zugenommen 

Randmasche:  1. M re abheben und letzt M re str  

I-Cord Rand:  3 M neu aufstricken, auf die linke Nd heben,  
 * 2 M re str, 2 M re zusammen str dabei von hinten 

einstechen, alle 3 M zurück auf die linke Nadel heben* 
 Von * bis * wdh bis alle Maschen aufgebraucht sind. 

Faden abschneiden und mit dem I - Cord Anfang 
unsichtbar vernähen. 
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Mittelteil (Teil 1) 

3 M mit Nd 2,5 anschlagen und eine Rück - R li str, dann 
glatt rechts weiterstricken wie folgt:  

1. Hin - R mit  Nd 4,5:  
Zunahme, rechts bis zur letzten M, Zunahme  

     (= 2 M zugenommen) 

2. Rück - R mit Nd 2,5: 
Zunahme, links bis zum Ende der Reihe       
    (= 1 M zugenommen) 

Diese 2 Reihen wdh bis 198 M erreicht sind, letzte Reihe mit Nd 3,5 str und dann alle M auf 
dieser Nadel stilllegen und Faden abschneiden. 

 

Rippenblock (Teil 2) 

Aus der langen Seitenkante 133 M mit Nd 2,5 auffassen 
und wie folgt str: 

1. Rück - R mit Nd 2,5: 
RM, 1 li, 1 re im Wechsel bis zur letzten M, Zunahme 

    (= 1 M zugenommen) 

2. Hin - R mit Nd 4,5: 
Zunahme, M str wie sieh erscheinen, letzte M re 
    (= 1 M zugenommen) 

Diese 2 Reihen wdh bis 40 Reihengestrickt sind.  
Dabei in der letzten Reihe zur Nd 3,5 wechseln und nach 
jeder 2. M einen Umschlag arbeiten  (= 260 M). 
Maschen ebenfalls stilllegen und Faden abschneiden. Dieser Block wir später extrem 
gespannt und erhält dadurch seine Struktur und Weite.  

 

Krausrippenblock (Teil 3) 

An der Oberen Kannte von Teil 1 (Mittelblock) Beginnen 
und mit Nd 3,5 auf der rechten Seite 2 M aufnehmen. 

1. Rück - R:  
Zunahme, Zunahme, 1 M aus der Kante vom Mittelblock 

aufstricken, wenden   (= 3 M zugenommen) 

2. Hin - R:  
rechts bis zur letzten M, Zunahme (= 1 M zugenommen) 
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3. Rück - R: 
Zunahme, re bis zur letzten M, Zunahme, 1 M aus der 
Kante vom Mittelblock aufstricken, wenden  
     (= 3 M zugenommen) 
4. Hin - R: 
rechts bis zur letzten M, Zunahme (= 1 M zugenommen) 

Reihe 3 und 4 wdh bis alle M der Kante auf gestrickt sind. 
Auch die M von der Seitenkante vom Rippenblock (Teil 2). 
Geendet wird mit einer Hin - R.  Es sind jetzt ca. 340 M auf 
der Nadel. Faden dieses Mal nicht abschneiden. 

 

Abschlusskante 

Mit der Nd 3,5 aus der Kante am Krausrippenblock 172 M 
aufstricken. Dann alle stillgelegten M vom Mittelteil auf die 
Nadel heben (198 M) und aus der Kante vom Rippenblock 
40 M aufstricken.    (= 410 M gesamt) 

Am Rippenblock (Teil 2) Beginnend 3 M aufstricken und in 
der I- Cord Technik alle Maschen abketten. Dabei über alle 
Seiten arbeiten. 
 
 
 
 
Fertigstellen 

Alle Fäden vernähen.  
Tuch anfeuchten und spannen, dabei den Rippenblock 
dehnen und die Kante in Bögen legen und trocknen lassen. 
 

 
Viel Spaß beim Stricken und Tragen. 
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Abkürzungen: 

Hin - R   Hinreihe 

li    linke Maschen  

M    Masche 

Nd   Nadel 

R   Reihe 

re    rechte Maschen  

Rück - R  Rückreihe 

str   stricken 

wdh.   wiederholen 
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